Kom godt i gang med

Vendesko

fra vikingetiden




Vikingetidens dragt og dragttilbehor er bade sjovt og leererigt at
lave selv, men mange holder sig tilbage fra at fremstille sine egne
sko. Det er der ingen grund til, da sko ikke er vanskeligere at lave
end at sy en kofte eller selekjole i handen. Hvis man har et enske
om en sa autentisk sko som muligt, er der bestemt ogsa en ide i, at
kunne lave dem selv, eftersom man i vikingetiden har haft behov
for at skifte sko ofte, da leedersko med tynde leedersdler har en gan-
ske kort levetid.

Denne guide er for begyndere som gerne vil i gang med at lave ven-
desko pa en let og overskuelig made. Den giver en overskuelig in-
troduktion til udbredte skotyper, materialevalg, redskaber, monster-
konstruktion og stingtyper. Guiden vil leere dig at fremstille dig eget
personlige monster og et par simple vendesko. Mestrer man dette,
er det ikke sveert at give sig i kast med mere komplekse sko. Bagerst
i guiden vil du finde en litteraturliste over publicerede fund, boger
som omhandler sko og leeder, samt artikler som behandler emnet.

Der findes andre typer sko fra oldtiden, end den vi beskriver her.
Nogle hvor overleederet er syet sammen over vristen og symmetrisk
spejlet bag om anklen, eller hud-sko hvor sél og overleeder er ud i
et. Vi har valgt en skotype som er meget udbredt, typisk for vikin-
getiden og let at bygge videre pa. Sagt pd en anden made: Kan du
denne model, kan du lave neesten alle de typer vendesko, vi kender
fra vikingetiden.

Baggrund

Mange udgravninger fra vikingetiden og den tidlige middelalder
har sa gode bevaringsforhold, at selv sarte organiske ting som leeder
har overlevet. Det betyder at vi efterhdnden ved en del om skoma-
gerhandveerket i vikingetiden. At skomageri/leederarbejde var et
handveerk er haevet over enhver tvivl: specialiserede sy-teknikker,
store meengder affald fra skoproduktion, samt arkeeobotaniske og
zooarkeeologiske fossiler peger pd, at store maengder skind og lee-



der har veret opbevaret sammen. De fleste har nok kunnet lave et
par simple sko, eller i det mindste reparere sine egne, men der har
veeret nok arbejde til at bredfode flere skomagere i byerne og pa de
store garde.

Huder og laeder: De tidlige sko fra bronze og jernalder er lavet i hu-
der, dvs. ikke garvet leeder. De er kendetegnet ved at have séler og
overlaeder i et — en teknik som forseetter ind i vikingetid og middelal-
der, ogsa efter man garver leederet. Her kaldes det stadig en hudsko,
men navnet referer altsa til teknikken, ikke leederets behandling.
Garvning er en behandling af en hud som ger den modstandsdygtig
overfor rdd, slid og til en vis grad fugt. Vi har arkeeologiske vidnes-
byrd pd, at man har garvet leeder i vikingetiden, men hvornar man
preecist begyndte, er ikke helt entydigt. Meget tyder pa, at garvning
har udviklet sig i takt med at den egede urbanisering i vikingetiden
gav mulighed for masseproduktion. Fordelene ved garvning er ind-
lysende, og da man begynder at adskille skoen i sal og overleeder,
bliver det muligt at udnytte de forskellige egenskaber i forskellige
typer leeder og garvemetoder. Et tynd og smidigt overleeder giver en
mere behagelig sko, hvor saleleeder gerne ma veere kraftigt og vand-
teet. En metode til at opna dette, er “dedgarvning”.

Hvad er “dgdgarvning”?

Vi har flere fund af sko, hvor iseer saler er meget nedbrudte, spaltede
og fyldt med et sort materiale i kernen. Dette skyldes at man har
nedseenket skindet i en frisk garvevaeske, som hurtigt har treengt
gennem det yderste lag og blokeret for at garvning treenger yderlige-
re ind. Dette har medfert at man har staet med et stykke leeder med
en “ra” kerne — dedgarvet leeder. Fordelene ved dette er et meget
vandteet, hardt og slidsteerkt leeder, der sa desveerre for arkeeologer-
ne, ikke bevares sd godt. Det giver ogsa en raekke fordele i forhold

til syteknikker, hvilket vi kommer ind pa senere. Skomageren har
sandsynligvis selv garvet sit eget skind, men i 1635 etableres der et
decideret selvsteendigt garverlaug.



Skal vi kort opsummere vores viden om vikingetidens sko, ma det
veere at adskillelsen af saler og overleeder bliver udbredt, skindet har
veeret garvet, sdleleeder dodgarvet og skoene er alle syet pa vrangen
og vendt om. Man har fundet skolzeste af tree i York og meget tyder
pa at skomager erhvervet er vel etableret, og udvikler sig i takt med
bydannelsen.

Hvilket dyr?

Artsbestemmelse af leeder peget pa en klar overveegt at ko/okse fra
fundene i Viborg, York, Wolin, Elisenhof og Gdansk, hvor man i He-
deby og Basel, har fortrukket ged eller farehuder. Der er sédledes frit
valg om man vil lave sko i kvaeg eller ged; begge dele er arkeeologisk
korrekt. Vi har meget fa fund af farvet og dekoreret laeder, men snerre-
remme og kanteband er almindeligt. Der er ogsa eksempler pa “falske
semme” dvs. ssmme som kun har til formal at veere dekorative, falske
semme hen over vrist, er en detalje som forsvinder i middelalderen.

Skotyper i skandinavisk vikingetid

Sko eller stovle: en sko er et stykke fodtej til under anklen, en stovle
er et fodtej over. Sa simplet er det.

Haoje stovler kendes ikke fra Skandinavien eller vikingernes bosaet-
telser, men ankelstovler eller “stovletter” er kendt.

Sko er desveerre sjeeldent fundet velbevaret i grave, sa det er ikke altid
til at afgere hvad som er en kvinde eller mandemodel. Mange sko er
desuden sa ens i snit, at man kan tale om “unisex-modeller”. I de fleste
tilfeelde har man bestemt kennet ud fra storrelsen, med mindre skoen
er fundet i en kontekst, f.eks. en grav, hvor man ikke er i tvivl om ken-
net. Noget seerligt ved de for-middelalderlige sko er, at salerne er meget
symmetriske, sd man kan ikke altid kan afgere om der er tale om hejre
eller venstre sko. Hajre og venstre fremkom efterhanden som man gik i
skoen og den formede sig efter foden.



Vendesko — Det skal du bruge

Monsterpapir — gerne en lidt kraftig papirtype. Bagepapir kan ogsa
bruges.

Maleband

Blyanter

Laederndle uden skeer — ikke krumnéle

En hobbykniv

En rulle femtradet vokset hertrad eller kunst-senetrad

En Stikpasser eller skydeleere

Klemmer/clips til at holde overleeder fast pa sl mens du syr.
En leedersyl m. fladt eller, endnu bedre, rombeformet skeer

En kraftig korkplade til at stikke i (IKEA laver f.eks. en glimrende
korkbordskaner til 15 kr. for 3 stk.)

En spand til at gore leederet
vadt i.

Laeder: salen skal veere mellem

2,5 og 3,5 mm tyk, overleederet

mellem 1,5-2 mm. Hvis det er

forste gang du skal lave sko,

kan det ikke anbefales at give Stikpasser, ogsi kaldet en
sig i kast med kostbart gede- dansemester.

skind og vegetabilsk garvet lee-

der, selvom det er fristende. Sider og forpart fra en ko er fint, og vil
sagtens kunne fungere med denne model. Senere kan man give sig i
kast med de mere kostbare materialer.



Mgnsterdesign

Du skal lave et monster som er baseret pa den sterste af dine fedder.
Arsagen til, at man ikke skal lave et monster til hhv. hejre og venstre
fod er, at ndr man laver vendesko, kan man meget hurtigt komme til
at rode rundt i ret og vrang, og pludselig ender man med to venstre-
fodder eller hojre skos overleeder til venstre sal.

Laver du ét monster, kan du nejes med at
tegne det af pa leederet og derefter vende

det — husk at skrive hgjre og venstre pa hver
side. Husk: lav dit menster UDEN semrum.
Der er for det forste ikke ens somrum pa hhv.
sal og overleeder, og du kommer hurtigt til at
lave skoen for stor, hvis der er ssmrum lagt til
selve monsteret.

Herefter stiller du dig pa gulvet i strempe-
sokker. Her er det en god ide at fa en ven til
at fortage opmalingerne, s du hviler stabilt

pa hele foden. Forst tegner du salen — dette Tegn omridset sd det
er omridset af din fod. Derefter skal du flugter med foden, men
bruge folgende mal: ikke helt teet ind til.

A

Fi evt. nogen til at tage mdlene for dig, sd du kan
std naturligt pd foden imens.



A: Leengden fra foran pa anklen til ud over tden.

B. Det bredeste sted pa din fod.

C: Det hgjeste sted pa din fod, lige foran anklen.

D: Laengden bag om heelen, malt fra det sted hvor du malte hejden.
E: Afstand fra taspids til det bredeste sted pa foden.

F og G: De to sider som skal medes pa indersiden af din fod.

Sa tager du dit mensterpapir og tegner linje C (hojden af foden).
Midt pa linje C tegner du linje A (leengden ovenpa foden), og sa
tegner du linje B, sa den er skaret igennem i midten af linje A. Hvor
langt nede linje B skal placeres, kan du madle dig frem til, ved at male
afstanden fra taspidserne til det bredeste sted pa

foden (linje E).

Sé tegner du en bue sa symmetrisk som
muligt — det er tden af skoen. Der skal
veere en lille abning til anklen, hvor ple-
sen skal sidde. Her er storrelsen ikke sa
vigtig; det er en smagssag. Sa tegner du
den del af skoen, som skal g hele vejen =
rundt om din heel — Leengden linje D.

Nu teenker du sikkert, at det ser meget
firkantet og slet ikke faconsyet ud, men
bare rolig — det flade monster skal nok
bade holde og forme sig, sa snart du be-
gynder at sy.

En lille ting om heelen: Vi har sko bade
med og uden heelspids, ogsa i samme
fundomrade, sd man kan ikke sige, at det
er karakteristisk for et bestemt omrade el-
ler periode i skandinavisk vikingetid. Sko = - -
med spidse heel-ender er dog ligesom sko




med sammensyninger over vristen, noget som forsvinder omkring
1200 e.Kr. Det kraever lidt mere ovelse at lave spidse heele sa det pas-
ser. Det kan derfor ikke anbefales, hvis det er forste gang man laver
sko, men det er heller ikke umuligt.

Skeer dit leeder ud

Leeder er neermest umuligt at klippe

i medmindre du har en leedersaks.
Brug derfor en hobbykniv. Hvis du
arbejder meget med leeder, kan en
bladholder til ROMI klinger anbefa-
les. Den gor det til en ren forngjelse at
skeere i leeder.

Tegn saler og overleeder op pa hhv. det tynde skind og séleskindet.
OBS: I vikingetiden gik man med kedsiden nedad! Altsa, vil du veere
helt arkeeologisk korrekt, skal den ru side

af skindet vende nedad. Det er dog slet x2
ikke sa fjollet en ide, da der er en logisk

forklaring: Den mdde stingene gér igen- 7 \
nem saleleederet pa, kan godt rive huller i / )
leederet, men hudsiden er bedre til at hol- !
de stingene fast. Nar man syr med ked-
siden nedad, danner harsiden en kant, ==
som holder snoren bedre fast. Samtidig er

salen mindre glat, hvilket du bliver glad

for pa vadt grees.

x3

Nu skal du afseette 3 meerker ved x1, x2
og x3 pd bade sdl og overleeder — det er
dine samlemzerker eller ankerpunkter,
som sikrer at der bliver “aevre” (plads til
taen) i skoen. (ill. 6)



Stingtyper

Vi kender mange forskellige Rette sting
stingtyper fra vikingetiden,

men dem du skal bruge til disse '
simple vendesko, er rette sting r_\‘\ Spandesting

og spandesting.

Du skal stikke hele vejen igen-

nem overlaederet, men skrat overader
igennem salen, sdledes at stin- - - _ g /D
get gar ud mellem har og ked-

side af leederet. sl /

Sadan syr du

Forst skal leederet gores vadt: Sdlen skal ligge i vand, gerne et helt
degn, sa start med at smide dem i spanden, sa snart du har skaret.
Overleederet kan du nejes med at fugte kanterne pa inden du skal sy.

Tag din vade sal op og dryp den af. Nu skal du parre det rette over-
leeder med rette sdl. Her skal du holde tungen lige i munden, for vi
skal jo til at sy pd vrangen — dvs. nar du syr venstre sko bliver den
vendt om og bliver til den hejre. Det er ogsa en af arsagerne til, at
det er en darlig ide, at lave en hojre og venstre sal...

Du skal sy ret mod ret: leeg din sdl med kedsiden (den glatte side)
nedad og leeg dit overlaeder ovenpa (det skal have den glatte side
indad, for det er den vi gerne vil have pa ydersiden).

Laeg samlemeerkerne mod hinanden og saet klemmer pd. Nu ser
overleederet meget storre ud end salen, men det skal det ogsad, for
din fod skal kunne veere i skoen.

Tag et stykke trad og seet en leedernal i hver ende.



Brug stikpasseren eller et takkehjul til at markere hvor du vil have
hullerne (s& der er lige langt mellem dem). OBS: Der skal veere lige
mange huller i overleeder og sal. Da overlaederet jo er leengere end
sdlens omkreds, skal der veere leengere mellem hullerne i overlee-
deret, end i sdlen. Derfor afseet kun huller i sdlen ELLER overlee-
deret. Nar du bliver mere erfaren (eller ligeglad) kan du springe
hullerne over.

Nar du syr, stikker du igennem overlaeder og sal pa en gang med
din syl, sddan her:

Overlaeder

=3
S =

7

Sy med “sadelmagersting” /dobbelte
forsting hele vejen rundt om skoen.

Hvor side F meder side G skal skoen
selvfolgelig syes sammen, men vent
med det til du har vendt den! w
Nu skal hele skoen gores vad, og sa

skal du vrangvende den. Her er det
helt pa sin plads med ukvemsord og

banden, da processen virker umulig.
Men frygt ej, det gar til sidst.

Sal

Nu stiller du skoen til afdrypning og
torring — men ikke pd radiatoren. Det
er leederet ikke glad for.

10



bruge almindelige kastesting
eller forsege dig med nogle
mere dekorative sting.

Nar skoen er tor, kan du sy side

F og G sammen. Her kan du J
4
j

Kanten af skoen kan du lade st
ra, sy kastesting over eller seette
en pyntekant pa.

Giv den terre sko en gang leeder-
fedt, og sa er den Kklar til brug.

Kastesting

Vil du vide mere?

Denne sko er en af de mest udbredte sko fra vikingetiden, men
der findes mange flere, og kommer vi op i middelalderen er udval-
get stort!

Er man blevet nysgerrig kan det betale sig at laese mere her:

Stepping Through Time: Archaeological Footwear from Prehistoric
Times until 1800. 2001: Olaf Goubitz C. Van Driel-Murray. Groen-
man van Waateringe

Viborg Sendersg 1018-1030. Arkeeologi og naturvidenskab i et veerk-
stedsomrdde fra vikingetid. JAS 2005: Mette Iversen, David Earle
Robinson, Jesper Hjermind og Charlie Christensen

Viborg Sendersg 1000-1300. Byarkaeologiske undersogelser 1981 og
1984-85. JAS 1998: Jesper Hjermind, Mette Iversen og Hans Kronga-
ard Kristensen.

Primitive Shoes (Publications of the National Museum.) 1972: Mar-
grethe Hald.

Her finder du en ganske gratis guide over leederfund i York:
www.yorkarchaeology.co.uk/resources/AY17-16-Leather%20
and%20leatherworking.pdf
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